
 
Grupo de Trabajo en HTA de la SoMaMFyC 

 

Curso: Valoración del ictus y HTA  
El médico de familia ante la hipertensión arterial y el ictus 

 
FORMATO 

- Formato del curso-taller: lo más interactivo posible y con eminente carácter 

participativo. Contempla una parte teórica y diversos supuestos clínicos breves como 

parte práctica en cada uno de los temas a tratar. 

- El número óptimo de asistentes será de  40 alumnos.  

- Se realizarán Test previo y posterior a la actividad, con 20 preguntas como control de 

asistencia y de aprovechamiento del curso.   

- 2 jornadas (dos mañanas o dos tardes) de 4 horas cada una. Total horas curso 

presencial 8 h. 

 

PROGRAMA  

 1ª PARTE: (1 día 9-13.30 o 15.30 a 20h) 

 - Concepto de ictus. Importancia del problema. Epidemiología y factores de 

 riesgo asociados   JAVIER ROSADO-JAIME MASJUAN 

            - Prevención 1ª del ictus : 

- hipertensión arterial e ictus TERESA MANTILLA 

- fibrilación auricular e ictus TERESA MANTILLA 

- ictus silentes y lesión cerebral subclínica. JAIME 

MASJUAN 

            - Aproximación al ictus agudo: 

- Código ictus extra e intrahospitalario JAIME MASJUAN 

- Atención al ictus agudo en atención primaria ISABEL 

EGOCHEAGA 

 2ª PARTE (2 día 9-13.30 o 15.30ª 20h) 

 

            - Ictus comunicado: concepto y plan de actuación ISABEL EGOCHEAGA 

            - Prevención secundaria del ictus:  

- Tratamiento antitrombótico en el ictus: nuevos fármacos 

JAVIER ROSADO 

-  



 
 

- Control de los factores de riesgo  TERESA MANTILLA 

- Manejo del ictus tras el alta hospitalaria: problemas físicos, 

psicológicos, sociofamiliares. ISABEL EGOCHEAGA 

 

DOCENTES 

 2 docentes en cada jornada 

 3 médicos de familia y un neurólogo  

MAÑANA: en 2 sesiones de Mañana consecutivas:  

 -1ª mañana: 1 ponente del GdT de HTA más neurólogo 

 -2ª mañana: 2 ponentes del GdT de HTA 

TARDE: en 2 sesiones de Tarde consecutivas 

 -1ª tarde: 1 ponente del GdT de HTA más neurólogo 

 -2ª tarde: 2 ponentes del GdT de HTA 

 

PATROCINADOR 

Boheringer I. 

 


