
Escala de Actividades de la Vida Diaria de Schwab & England 

 
(Schwab RS, England AC. En Third Symposium on Parkinson’s disease. 
E. And S. Livingstone: Edinburgh; 152-157, 1969) 

 

100% Completamente independiente. Capaz de realizar todas las tareas sin lentitud, dificultad o 
alteraciones. Esencialmente normal. No aprecia ninguna dificultad. 

 
90% Completamente independiente. Capaz de realizar todas las tareas con cierto grado de 

lentitud, dificultad o alteración. Puede tardar el doble. Comienza a ser consciente de sus 
dificultad.  

 
80% Completamente independiente para realizar la mayor parte de las tareas. Tarda el doble. 

Consciente de sus dificultades y lentitud.  
 
70% No es totalmente independiente. Mayor dificultad con ciertas tareas. En algunas tarda tres o 

cuatro veces el tiempo habitual. Tiene que invertir gran parte del día en realizar las tareas. 
 
60% Cierto grado de dependencia. Puede realizar la mayor parte de las tareas, pero con mucha 

lentitud y mucho esfuerzo. Errores; algunas tareas imposibles.  
 
50% Más dependiente. Ayuda para la mitad de las actividades. Más lento, etc. Dificultades con 

todo.  
 
40% Muy dependiente. Puede ayudar en todas las tareas, pero pocas las logra hacer solo. 
 
30% Con esfuerzo, de vez en cuando hace unas pocas actividades solo o las empieza solo. 

Necesita mucha ayuda.  
 
20% No hace nada solo. Puede ayudar algo en algunas actividades. Muy inválido.  
 
10% Totalmente dependiente, indefenso. Completamente inválido.  
 
0% No mantiene adecuadamente funciones vegetativas como la deglución, función vesical o 

intestinal. Encamado. 


